ke Sprenger

Personlichkeitsentwicklung.
Coaching. SchreibCoaching.

SchreibWorkshop

In diesem Moment

Augenblicke unseres Lebens

02.09.2023 10.00 - 17.00 Uhr
I.LK.E. Uhdestr.12, 45147 Essen, Dachgeschoss

Liebe (Schreib)Freundinnen,

Im Januar 2020 hat der letzte Schreibworkshop in Prasenz stattgefunden. So gut es ist, auch
online arbeiten zu kénnen, es fehlt einfach der persdnliche Austausch, die Energie des
Schreibkreises und die Freunde an- und miteinander.

So habe ich mich entschlossen, am Samstag, den 02. September spontan einen Schreibtag in

Essen anzubieten.
Wir werden zu Momenten des Lebens schreiben, sie einander vorstellen und damit

gemeinsam (neu) erleben.

i.k.e.
Intensivseminare. Kleingruppen. Einzelcoaching
www.ikesprenger.de



http://www.ikesprenger.de/

Unterschiedliche Anregungen fiihren zu Vergangenen, Heutigen und Zukiinftigen und
daruber hinaus zu unserem Vermachtnis.

Zufall, Lust, Spontanes, Geplantes erhalten einen Schreibraum in unserer Mitte.
Ich hoffe, dass lhr trotz der kurzen Vorlaufszeit dabei sein werdet.

Obwohl ich gliicklich in meiner neuen Heimat Fuerteventura bin, fehlt mir der Austausch mit
Euch!

Bis hoffentlich zum 02. September.
Eure
Ike Sprenger

Schreibworkshop: In diesem Moment — Augenblicke unseres Lebens
02. September 2023 10.00 - 17.00 Uhr

Tagungsbeitrag 80,00 €

Uhdestr. 12, 45147 Essen

Anmeldungen bitte bis zum 26.8.2023 an

coaching@ikesprenger.de

0049 1776127904

Zum Mittagessen gehen wir ,,ums Eck” zum Italiener.

i.k.e.
Intensivseminare. Kleingruppen. Einzelcoaching
www.ikesprenger.de
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