
 

 
Foto Frederik Jundel 

 

Heute ist der perfekte Tag 

 

Ich bin 69 Jahre alt. 

Zeit, um mit Vorsätzen abzuschließen. 

 

Früher waren sie mir 

Instrument zur Disziplinierung, 

Hilfe zur Strukturierung 

und Motivation zur Weiterentwicklung. 

 

69 

Magische Zahl. 

Dreh- und Angelpunkt des Lebens. 

Auf den Kopf gestellt bleibt’s 69. 

 

Jetztzeit. 

 

Zukunft ist auch nichts weiter als kommende Jetztzeit. 

 

Heute ist der perfekte Tag zu leben. 
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